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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه پیمایینهوع برنهامه: قله توچالعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

3900بلندي قله:توچالمنطقه ي برنهامه:

1روز برنهامه:شمار1398,05,18جمعه برنهامه:تاریخ

بامداد4:30:ساعت آغاز برنهامهپارك جمشیدیهمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☐چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

رایانهامه:علیرضا قدرتی خوشمهرسرپرست: 

رایانهامه:نهدارد:فنیسرپرست 

VAHIDMLB@GMAIL.COM:رایانهامهوحید ملبوبیگزارش نهویس: 
نهداردهزینه راهنما:  

سرپرست آموزش:پریسا امامیسرپرست گروه پشتیبان:
سئول مالی:ممسئول عکس:

مسئول محیط زیست:علیرضا قدرتی خوشمهرمسئول جی پی اس:
ژده ،مفرج زادهفاطیما، میعاد توکلی، عباسیافسانهه ، وحید ملبوبی،خوشمهرعلیرضا قدرتینهفر:9شرکت کنندگان:شمار و نهام

،فریناز فلاحخداديثابولفضل معتمدي، کیومر، درخشان

ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

شخصینهوع وسیله دربستی: پارك جمشدیه نهام شهر یا روستاي مقصد:

مدت زمان رسیدن به مقصد::وسیله نهقلیههزینه

رانهنده:تماسشماره نهام رانهنده:

.Choose an itemروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی با شیب ملایمنهوع مسیر:ساعت10شده:مدت زمان پیمایش 
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مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
عدد، پنها�گاه، پیازچال٢

):فردمحل شب مانهی (گنجایش.Choose an itemنهوع شب مانهی:

.Choose an itemنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:.Choose an itemدسترسی به آب در شب مانهی:

گرموضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
آغاز حرکتپارك جمشیدیه4:45
صرف صبحانههپناهگاه6:45
حرکت مجددپناهگاه7:30
معارفهگردنهه کلکچال9تا 8:30
برداشتن آبپیازچالچشمه 9:45

صرف نهاهارقله توچال14:00
صف طولانهی7تله کابین ایستگاه 14:30
پایان برنهامهپارکینگ17:00

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
.این برنهامه پیش برنهامه دماونهد شمالی بود 

بعلت نهیمه ابري بودن هوا و نهسیم ملایم، گرما آزاردهنده نهبود.
سیر به از گردنهه لزون مدر مسیر تا پناهگاه آب در مسیر است و بعد از آن از چشمه پیازچال میتوان آب تهیه نهمود.مسیر پاکوپ دارد و 

رسید و در ادامه خط الاراس به سمت قله توچال ادامه قله لزون ها ها کمی بعد از سمت دشت پیازچال را ادامه داد و با صعود یال به
مسیر داد که در شمال میتوان بسیاري از کوه هاي البرز را مشاهده نهمود.

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

هاي البرز است. کوهباشد که بخشی از دامنه رشتهمتر می4396اي در شمال تهران و به ارتفاع توچال قلهّ
شهر تهران و قله آن مشرف به این شهر است. این قله در جنوب منطقه کوهستانهی دامنه جنوبی توچال مجاور با 

هاي لزون، کلکچال و شده است که از سمت شرق به قلهغربی واقع-البرز مرکزي و بر روي خط الراس شرقی
.شودنهشین و منطقه امامزاده داود منتهی میدارآباد و از سمت غرب به قله شاه

بوستان جمشیدیهمبدأ صعود:راه هاي دسترسی به

وجه تسمیه ي نهام قله:
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معناي نهام قله:
ي توچال در کنار دریاچه از یخ طبیعی قرار ي کوچک است. چون قلهبه معنی چال آبگیر و دریاچهتوچال

.انهددارد آن را بدین نهام خوانهده

پوشش گیاهی: 

گردو، گیلاس، آلبالو، ازگیل وحشی، بادام کوهی، سیب وحشی، زالزالک، انهواع آلو، درختان میوه از قبیل: 
درختان دارویی چون: والک، سیرك یا تره کوهی، آویشن، ریواس، -درخچه هاي زرشک وحشی و تمشک

مرزه کوهی، کنگر، چایی کوهی، قارچ وحشی و در ارتفاعات نهسترن و گزنهه می باشد.

جانهوري:  گونهاگونهی

تمام فصول سالفصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و
در فصل تابستان مناسب است 

بهمن گیر است.قسمت هایی از مسیر در فصل زمستان

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانهی

کوکو سبزي، سانهدویچ مرغ و ...سحري: ماکارونهی، دلمه، کوکو سیب زمینی، 
صبحانهه: پنیر، مربا، حلوا و ...

پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:

قله آنهتن داردبراي هر دو نهوع سیم کارت: آنهتن دهی گوشی:

پناهگاه قلهو روي خط الراس کلک چال پناهگاه مانهی:محل هاي مناسب براي شب 

.ایمن استمنطقه: ایمنی

مسیر:GPSنهقاط 

ذکر گردیده استچهارخانهه ي زمان بندي:

منابع:
 http://shahriyarclimb.com/events/reports/item/142-tochal-13940308
 http://www.kziran.com/training/infopeak
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عکس و کروکی مسیر:

تصویر سایت هواشناسی:
forecast.com/peaks/Touchal/forecasts/3964-http://www.mountain

عکس هاي برنهامه:
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